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छूकर देखें 

 

छूकर देखें 

Q1. सीमा के पापा उसकी नानी को अखबार जोर-जोर से पढ़कर सुनाते हैं। तुम बडी उम्र वाले 

लोगो ों की कैसे मदद करते हो? 

उत्तर : मुझे जब भी मौका ममलता है, मैं बडी उम्र वाले लोगोों की मदद करता हूँ। मैं चश्मा ढ ूँढने में अपने 

दादा जी की मदद करता हूँ। मैं उनके साथ शाम की सैर को भी जाता हैं, तामक उन्हें सडक पर कोई 

समस्या नही ों हो। 

Q2. जब कोई व्यक्ति बूढ़ा हो जाता है, तब उनको क्या-क्या तकलीफें  हो सकती हैं? 

उत्तर : जब कोई व्यक्ति ब ढा हो जाता है, तब उनको मनम्नमलक्तित तकलीफें  हो सकती हैं 

• वे ठीक से देि नही ों पाते।  

• वे ठीक से सुन नही ों पाते।  

• वे ज्यादातर चीजें िा नही ों पाते। उनके पटनोों और जोडोों में ददद  होता है। 

Q3. रवव भैया वबना देखे सारी बातें कैसे जान जाते हैं? 

उत्तर : रमव भैया सारी बातें सुनकर जान जाते हैं। जो अोंधे होते हैं, उनकी सुनने की शक्ति बहुत अच्छी 

होती है। 

Q4. क्या तुम्हें कभी छडी की जरूरत पडी है? कब? 

उत्तर : नही ों, मुझे कभी छडी की जरूरत नही ों पडी है। 

Q5. क्या तुम सोच सकते हो तुम्हें छडी की जरूरत कब पड सकती है? 

उत्तर : जब पैर में मोच हो या हड्डी ट ट गई हो तब छडी की जरूरत पड सकती है। जब हमें कोई पहाडी 

चढनी हो तब भी छडी की जरूरत पड सकती है। 

Q6. हम उन लोगो ों की मदद कैसे कर सकते हैं, वजन्हें वदखता नही ों है? 

उत्तर : मजन्हें मदिता नही ों, हम उनकी मदद इन तरीकोों से कर सकते हैं • बस में उनके मलए सीट देकर।। 

• सीढी चढने में मदद देकर। • उनके मलए समाचार पढकर। 

Q7. क्या तुम्हारे पररवार में कोई ऐसा सदस्य है, जो देख, बोल या सुन नही ों सकता? क्या तुम वकसी 

ऐसे व्यक्ति को जानते हो? इनके काम में लोग कैसे मदद करते हैं? 



उत्तर : मेरे पररवार में ऐसा कोई सदस्य नही ों है, जो देि, बोल या सुन नही ों सकता। मेरे पडोस में एक 

लडका है, जो बोल नही ों पाता है। वह म क-बमधरोों के स्क ल में जाता है। हम लोग िेल के मैदान में उसके 

साथ आसान िेल िेलते हैं | 

आँख-वमचौनी 

Q1. समूह में एक बच्चा अपनी आँख पर पट्टी बाँधे। वफर बाकी बचे्च एक-एक करके चुपचाप उस 

बचे्च के पास आएँ । आँखें बोंद वकया बच्चा दूसरे पर हाथ फेरकर उसे पहचानने की कोविि करे। 

ध्यान रहे कोई आवाज न करे। क्योों? 

उत्तर : क्ोोंमक कोई यमद आवाज करेगा, तो पट्टी बाूँधा हुआ बच्चा उसकी आवाज से उसे पहचान सकता 

है। 

Q1. वकतने बचे्च छूकर वकसी को पहचान पाए? 

उत्तर : दो। 

Q2. वकतने बचे्च आवाज सुनकर बच्चोों को पहचान पाए? 

उत्तर : चार। 

Q3. दोनो ों में से क्या ज्यादा आसान था? 

उत्तर : आवाज सुनकर पहचानना ज्यादा आसान था। 

Q4. छू कर बताओ तुम्हारे मँुह में वकतने दाँत हैं। कक्षा में वकन बच्चोों के सबसे ज्यादा दाँत हैं? 

उत्तर : स्वयों करो। 

Q5. क्या-क्या चीजें तुम केवल छूकर जान सकते हो ? 

उत्तर : कपडे, ग्लास, लोहे, लकडी, ममट्टी, आमद को केवल छ कर पहचान सकता हैं। 

Q6. आँख बोंद करके बैठो और सुनो। वकस-वकस की आवाजें सुनाई देती हैं? वकन लोगो ों की आहट 

पहचान सकते हो? 

उत्तर : स्वयों करो। 

Q7. केवल सूोंघ कर क्या तुम वकसी व्यक्ति को या वकसी जानवर को पहचान सकते हो? 

उत्तर : केवल स ोंघ कर हम अपने करीबी लोगोों को तथा कुछ जानवर को पहचान सकते हैं। 

 

 


